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September - Dezember 2023  

Schwanden - Kirchgemeindesaal Hauptstrasse 37, Schwanden 

Montag  18.00 – 19.00 / 19.15 – 20.15 Uhr 

September  4 11 18 25    

Oktober  2   -   - 23 30   

November  6  13  20 27   

Dezember  4  11   

 
 
 
 
 

Glarus - Alterssiedlung Volksgarten, Glarus 

Dienstag 10.00 – 11.00 / 12.00 – 13.00 / 
18.00 – 19.00 / 19.15 – 20.15 Uhr 

September  5 12 19 26    

Oktober  3   -   - 24 31     

November  7  14  21 28    

Dezember  5 12    
 
 
 
 
 

Linthal - Linthpark  Bahnhofstrasse 1, Linthal 

Mittwoch 09.00 – 10.00 / 18.45 – 19.45 Uhr 

September  6 13 20 27    

Oktober  5 - - 25    

November  -   8 15 22 29     

Dezember  6  13 20     
 
 
 
 
 Online mit Zoom siehe nächste Seite.  
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online mit Zoom   

Mittwoch 20.30 – 21.30 Uhr 

September  6 13 20 27    

Oktober  5 - - 25    

November  1   8 15 22 29     

Dezember   6  13     
 
 
 
 
 
Wichtige Hinweise und Kleingedrucktes – bitte lesen. 
 
Kurspreis September– Dezember: CHF 260.00 (13x)  
Das Kursgeld ist innerhalb von 10 Tagen nach Erhalt der Rechnung zu überweisen oder 
spätestens unmittelbar bei Kursbeginn bar oder per Twint vor Ort zu entrichten. 
 
Wer sich angemeldet hat, den Kurs aber trotzdem nicht besuchen kann oder will, muss 
sich bis spätestens zwei Wochen vor Kursbeginn abmelden. Bei Unterlassung wird das 
Kursgeld in Rechnung gestellt, da durch die Anmeldung ein Platz im Kurs reserviert ist. 
 
Verpasste Lektionen 
Verpasste Lektionen können nach Absprache mit mir zu einer anderen Stunde im 
gleichen Quartal oder mittwochs mit der Zoom-Stunde nachgeholt werden. Wer die 
Yogastunde verpasst hat, erhält automatisch die entsprechende Audio-Version. 
 
Bei Unfall oder Krankheit (Fehlen länger als 3 Wochen) werden nicht besuchte Lektionen 
bei entsprechendem Arztzeugnis mit einer Gutschrift entschädigt. Es erfolgt keine 
Kursgeldrückerstattung. 
 
Es kann generell kein Anspruch auf Rückerstattung des Kursgeldes erhoben werden. 
Bei Fehlen (Ferien oder private Gründe) besteht kein Anspruch auf Abzüge am Kursgeld.  
 
Kurseintritt  
Der Eintritt ist nach Absprache mit mir jederzeit möglich. Eine Schnupperstunde ist 
kostenlos. Vor dem Besuch der ersten Stunde ist ein Gespräch notwendig. Krankheit, 
Verletzungen jeglicher Art und Schwangerschaft müssen mir mitgeteilt werden. 
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Krankenkasse 
Aufgrund meiner Ausbildung und dem EMfit Qualitätslabel (Qualifikation im 
Gesundheitswesen, mehr unter www.emfit.ch) und der ZSR Nr. werden die Kosten 
meiner Yoga-Lektionen von vielen Krankenkassen anteilsweise übernommen. Erkundige 
dich direkt bei deiner Krankenkasse, ob du die entsprechende Versicherungsergänzung 
hast. 
 
Versicherung 
Die Versicherung ist Sache der Kursteilnehmenden. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
EMfit-Nr. 200543 
ZSR-Nummer: K350789 


